
夏の暑さで溜まった疲れを温泉と共に食事・運動・リラックスの3つの要素で整えます。
ホテルの温泉アドバイザーが提案する温活プランで毎日をポジティブに過ごしませんか。

食事
秋の食材や温泉と相乗効果がある、血液を
サラサラにする食材を用いたディナーを
ホテルレストランにご提供させていただき
ます。各地方の美食をご堪能ください。

運動
ホテルの周辺施設の運動スポットやアク
ティビティをご紹介いたします。ジップライン・
テニス・カーリング・プール・サイクリング・
屋内スポーツなど、多種多様な運動をお楽
しみいただけます。

リラックス
岩盤浴やハーブティー、国産ヒノキ粒サシェ
などリラックスタイムのご提案をさせていた
だきます。カラダの内からじんわりと温まり
ますので、この機会にぜひ癒しの効果を体
験してみてください。

プランの詳細・ご予約は
ラフォーレ倶楽部WEBサイトへ

www.laforet.co.jp/special/adviser/autumn/
WEB予約には利用者登録が必要です

※掲載の料金は定員利用時1名様あたりの料金で、消費税・サービス料込の総額表示です。別途入湯税を申し受けます。
※マリオットホテルおよびコートヤード・バイ・マリオット 白馬はチェックインの際、デポジットとしてクレジットカードのプリント
または現金をお預かりさせていただきます。また、ラフォーレ倶楽部会員料金でご利用の場合、Marriott Bonvoy™会員
特典の対象外となります。※写真はイメージです。※2023年9月時点の情報です。

期 間 ～2023/11/30泊

料金 1名様 

1泊2食

13,580円～

対象ホテル 伊豆修善寺、軽井沢、琵琶湖、南紀白浜、
白馬、伊東、那須、修善寺（山紫水明）

内 容

夏の不調を整える！
秋から始める温活プラン

温泉アドバイザーが、お悩み別の入浴方法
や入浴の楽しみ方をアドバイスいたします。
館内サービスを通じてお客様に身体と心を
健やかな状態に導く提案が可能です。

秋からはじめる温活秋からはじめる温活

法人会員制倶楽部 ラフォーレ倶楽部からのご案内


