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旅先でウォーキングを楽しみながら、
ココロもカラダも健康になる

富士山御庭紅葉（No.8　山中湖）

白馬里の秋 村内田園ウォーク＆
恒例!!栂池自然園紅葉トレッキング

初日はホテルを起点に稲刈り中の村内景色を眺めながらウォーク。2日目は
ゴンドラとロープウェイを乗り継ぎ栂池自然園へ。眼の前に白馬三山が迫る
展望湿原までトレッキングします。※要トレッキングシューズ

10月6日（日）～7日（月）日 程

コードヤード・バイ・マリオット 白馬ご宿泊

15名（催行保証）募集人数

1泊3食　1名様 32,000円旅行代金

7 白馬 1日目 歩行距離 約5km／2日目 約6km

新道峠FUJIYAMAツインテラス林道ウォーク&
富士山五合目御庭・奥庭紅葉トレッキング

初日は絶景ポイントの新道峠へ。すずらん群生地駐車場から展望テラス
デッキまでウォーク。2日目は富士吉田口の富士山五合目付近をトレッキ
ング。※要トレッキングシューズ

10月18日（金）～19日（土）日 程

富士マリオットホテル山中湖ご宿泊

15名（最小催行人員6名）募集人数

1泊3食　1名様 33,800円旅行代金

8 山中湖 1日目 歩行距離 約6km／2日目 約5km

軽井沢初のワイナリーにも立寄り-大日向地区ウォーキングからの
秋の高峰高原星空観望会&小浅間紅葉ハイキング

初日はホテル発着で大日向地区へ往復ウォーク。軽井沢唯一のワイナリーに立寄り試飲も♪夕
食後は高峰高原で標高2,000mの星空をガイドとともに眺めます。2日目は浅間山北麓ジオパー
ク・公認ジオガイドの案内で、浅間山の側火山＝小浅間山に登ります。※要トレッキングシューズ

10月27日（日）～28日（月）日 程

軽井沢マリオットホテルご宿泊

15名（最小催行人員6名）募集人数

1泊3食　1名様 35,000円旅行代金

9 軽井沢 1日目 歩行距離 約5km／2日目 約4km

霊松寺紅葉観賞&信濃大町散策ウォークと
大峰高原七色大楓紅葉ウォーク

初日は信濃大町の街中ウォーク。酒蔵やブルワリーや紅葉の穴場の霊松
寺にも立寄ります。2日目は池田町の大峰高言へ。山の中にある七色大カ
エデを目指します。

11月1日（金）～2日（土）日 程

コードヤード・バイ・マリオット 白馬ご宿泊

15名（催行保証）募集人数

1泊3食　1名様 29,900円旅行代金

10 白馬 1日目 歩行距離 約3km／2日目 約5km

協賛/（一財）軽井沢
セミナーハウス

協賛/（一財）軽井沢
セミナーハウス

協賛/（一財）軽井沢
セミナーハウス

詳しくは▲



◎お1人様でも参加いただけます。1名様でのお申込みの場合は、伊東3,000円、白馬3,500円、山中湖・南紀4,000円、軽井沢・修善寺4,500円、
　琵琶湖・京都5,000円の追加となります。（相部屋なしのシングルユース） 

※入湯税・宿泊税（京都）を別途申し受けます。※マリオットホテルおよびコートヤード・バイ・マリオット 白馬はチェックインの際、デポジットとしてクレジットカードのプリントま
たは現金をお預かりさせていただきます。また、ラフォーレ倶楽部会員料金でご利用の場合、Marriott Bonvoy™会員特典の対象外となります。※2024年7月時点の情
報となります。日程・旅行代金・内容等は変更になる場合もございますので、予めご了承ください。※定員に達した時点で受付を終了いたします。※写真はイメージです。

ラフォーレ倶楽部WEBサイトにて事前に各ツアーの詳細をご確認の上、ご予約ください。

www.laforet.co.jp/wellness/ ラフォーレ倶楽部ウェルネスイベント 検 索

◎旅行代金はラフォーレ倶楽部法人会員様向けです。（一財）軽井沢セミナーハウス協賛のイベントは一般の方もご利用いただけます。料金はお問合せください。

【旅行代金に含まれるもの】宿泊費、食事代、拝観料、入館料、ガイド代＊、行程内の移動にかかる移動費＊、備品レンタル代、保険料、消費税、ホテル滞在にかかわるサービス料 〈＊一部のプログラムを除く〉

お問合せ
ラフォーレ倶楽部ウェルネスナビゲーション事務局
03-6409-2837（平日9：00 ～17：00）
森トラスト･ホテルズ＆リゾーツ株式会社
東京都知事登録旅行業第2-5875号
〒140-0001 東京都品川区北品川4-7-35
【国内旅行業務取扱管理者：福嶋 智恵美】

旅行企画
・
実施

瀬田川流域と石山寺ウォーク&
金勝（こんぜ）アルプストレッキング

初日は「アクア琵琶」を見学し、瀬田川流域から紫式部ゆかりの石山寺までウォーキング。
2日目は金勝アルプスでのトレッキング。史蹟と奇岩と琵琶湖の絶景をご堪能いただきます。
宿泊は温泉付きプレミアルームとなります。

11月10日（日）～11日（月）日 程

琵琶湖マリオットホテルご宿泊

12名（最小催行人員5名）募集人数

1泊3食　1名様 34,500円旅行代金

11 琵琶湖 1日目 歩行距離 約4.5km／2日目 約8km

伊豆葛城（かつらぎやま）山富士見サンセット
ハイキング&天城越え紅葉ウォーク

初日は富士山絶景ポイントの伊豆葛城山ハイク。帰りはロープウェイで下り
ます。2日目は踊子歩道を水生地（すいしょうち）駐車場から旧天城トンネル
を抜けて、河津七滝まで歩きます。※要トレッキングシューズ

11月23日（土）～24日（日）日 程

伊豆マリオットホテル修善寺ご宿泊

15名（催行保証）募集人数

1泊3食　1名様 28,900円旅行代金

12 修善寺 1日目 歩行距離 約2.5km／2日目 約10km

白浜シーサイドウォーク&
田辺ひき岩群絶景ハイキング

初日はホテル発着で白良浜から番所山公園まで往復ウォーク。南方熊楠
記念館に立寄ったり円月島に沈む夕陽観賞も楽しみましょう。2日目は低山
企画。お隣り田辺市のひき岩群をハイキングします。

11月30日（土）～12月1日（日）日 程

南紀白浜マリオットホテルご宿泊

15名（最小催行人員6名）募集人数

1泊3食　1名様 36,000円旅行代金

13 南紀 1日目 歩行距離 約5km／2日目 約5km

【新企画】古都の史蹟も自然も満喫!!
京都東山エリア ハイキング&ウォーキング

初の京都歩き旅です!初日は旅館から京都トレイルコース内の将軍塚青龍
殿までを往復します。2日目は旅館から南禅寺、哲学の道と歩き、大文字山
の山頂を目指す予定です。※要トレッキングシューズ

12月7日（土）～8日（日）日 程

料理旅館 花楽ご宿泊

10名（最小催行人員4名）募集人数

1泊2食　1名様 37,200円旅行代金

伊東小室山公園ゆったりウォーク&
恒例!!河津桜まつり お花見ウォーク

毎年恒例の河津桜ウォーク、今回初日は小室山の麓の公園から山頂を目
指します。2日目は河津桜本家の河津町まで歩き、「ならんだの里」にも立寄
る予定です。　

2月16日（日）～17日（月）日 程

ラフォーレ伊東温泉 湯の庭ご宿泊

15名（催行保証）募集人数

1泊3食　1名様 27,300円旅行代金

15 伊東 1日目 歩行距離 約3km／2日目 約7km
協賛/（一財）軽井沢
セミナーハウス恒例!!白馬スノーシュートレッキング

初日は落倉高原の里山を足慣らしウォークし、浅間山（せんげんやま）の麓
を歩きます。2日目は、白馬村内のみねかたスキー場跡地でスノーシュー。天
気が良ければ素晴らしい山岳景色をご覧いただけます。

3月8日（土）～9日（日）日 程

コードヤード・バイ・マリオット 白馬ご宿泊

15名（催行保証）募集人数

1泊3食　1名様 32,500円旅行代金

16 白馬 1日目 歩行距離 約4km／2日目 約6km

14 京都 1日目 歩行距離 約2km／2日目 約7km

※登山初心者でも可。ただし登山装備必須。 
※2日目は要トレッキングシューズ 


